Kosten einer Bogen-Ausrustung

Einleitung

Jeder, der sich fiir den Bogensport interessiert, stellt sich meist die Frage, welche Kosten auf ihn zu
kommen, wenn er sich eine Ausriistung kaufen will. Prinzipiell kann jeder Interessent in der ersten
Zeit die vorhandenen Vereinsausristungen nutzen und sich so ohne Kostendruck entscheiden, ob
Bogenschiellen seine neue Sportart und Hobby wird. Wenn dann der Wunsch nach einer eigenen
Ausristung aufkommt, soll der vorliegende Leitfaden Anregungen und Hilfestellung beim Beschaffen
der Ausristungsteile liefern.

Fast jeder seriose Bogenhandler bietet ein Mietprogramm an, bei dem man sich Mittelteil und Wurf-
arme mieten kann. Wahrend der Mietzeit kann man (ggf. gegen einen geringen Betrag) Wurfarme
und Mittelteil tauschen. Die Miete betragt ca. 40 - 80€ flir 6 Monate, der Mietpreis wird meist bei
einem spateren Kauf angerechnet.

Durch das Mieten der Ausriistung kann man verschiedene Varianten ausprobieren, ohne sich sofort
festlegen zu mussen. Die Trainer im Verein geben gern Empfehlungen und Hilfestellung bei der Aus-
wahl der Ausristungsteile.

Personliche Ausriistung
Die folgenden Ausristungsteile gehoren zur persénlichen Ausriistung des Schiitzen. Teile davon soll-
ten schon aus Griinden der Hygiene relativ bald angeschafft werden.

Armschutz (10 - 20€)

Der Armschutz verhindert, dal8 die Sehne beim Schul® mit dem Arm in Kontakt kommt. Je nach Star-
ke des Bogens kann ein solcher Kontakt sehr schmerzhaft sein. Es gibt verschiedene Bauformen, die
man ausprobieren sollte. Anfanger wahlen am besten einen Schutz, der auch den Oberarm schiitzt,
Fortgeschrittene nehmen oft nur noch einen schmalen Schutzstreifen (z.B. von Beiter).

Fingertab (15 - 50€)

Der Fingertab schiitzt die Finger der Zughand beim Kontakt mit der Sehne. Auch hier sollte man ver-
schiedene Fabrikate probieren (das Vereinsmaterial bietet dazu mehrere Typen) und fast sicher ist,
daR man im Verlauf der Zeit verschiedene Fabrikate schiefen wird. Empfehlenswert ist ein Tab mit
Cordovan-Leder (sofern man dieses noch bekommt), da dieses sehr verschleifarm ist.

Wichtig ist, dal’ man das richtige Tab fiir den gewahlten Bogen aussucht. Ein Blankbogenschiitze
verwendet fast immer ein anderen Typ als ein Recurveschiitze. Dieser setzt oft ein sogenanntes An-
kertab ein, bei dem sich an der Oberseite eine Flache aus Metall oder Kunststoff befindet, mit der
man dann unter dem Kinn ,ankern” kann.

AulRerdem hat ein solcher Tab einen Fingertrenner mit dem verhindert wird, daR der Schiitze den
Pfeil zwischen Zeige- und Ringfinger einklemmt. Beim BlankbogenschieRen werden die drei Zugfinger
unter den Pfeil gelegt, sodaR ein Fingertrenner nicht notwendig ist.
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Fingerschlinge (0 - 4€)

Die Fingerschlinge dient zum Auffangen des Bogens beim Schul® und wird schon méglichst frith im
Training eingesetzt, damit sich der Schiitze erst gar keinen Greifreflex antrainiert. Die meisten Anfan-
ger nehmen den Bogen immer fest in die Hand und dabei kann es leicht dazu kommen, daR der Bo-
gen verdreht wird. Daher trainiert man, den Bogen nur durch den Zug an der Sehne in die entspannte
Hand zu ziehen und die Fingerschlinge verhindert dann, da der Bogen nach dem SchuR herunterfallt.

Es gibt verschiedene Arten, von denen die einfache Fingerschlinge (zwischen Daumen und Mittelfin-
ger) auch sehr gut selber hergestellt werden kann (z.B. aus breiten Schniirsenkeln).

Steifschutz (20 - 60€)

Der Streifschutz wird am Oberkérper getragen und soll den Kontakt der Kleidung mit der Sehne ver-
hindern. Es gibt dabei sehr viele verschiedenen Fabrikate, die man wegen der persénlichen PaRform
unbedingt probieren mul.

Der ,Mercedes” unter den Teilen ist der Streifschutz der Firma Artebo, der sich sehr gut tragen 1aRt,
aber auch sehr teuer ist.

Kocher (20 - 80€)

Der Kocher dient zur Aufbewahrung und zum Transport der Pfeile. Die Produktspanne reicht vom
einfachen Kécher, den man mit einer Klammer am Gurtel befestigt bis zum aufwandig gestalteten
Kécher mit mehreren Taschen und Befestigungsmaoglichkeiten fir Zubehor.

Man sollte sich verschiedene Modelle ansehen und ausprobieren. Riickenkécher werden im Bogen-
sport nur extrem selten getragen, einige Bogenschiitzen verwenden sog. Feldkdcher, bei denen die
Pfeile hinter den Riicken des Schiitzen zeigen und so beim FeldbogenschieRen im Gelande weniger
stéren.

Bogen

Im folgenden sind der Bogen und seine Bestandteile beschrieben, dabei wird nicht auf die sog. Com-
poundbogen eingegangen. Grundsatzlich gilt: Teuer schieBt nicht besser, auch ein preisglinstiges KAP
Winstar Mittelteil (~120€) kann es aufs Podium der Deutschen Meisterschaft schaffen.

Plakative Werbeaussagen der Hersteller (,,das xyz-Mittelteil ist das beste...“) oder Handler sollte man
immer mit Vorsicht genieRen. Weltcup-Schiitzen, die immer wieder in der Werbung herangezogen
werden, sind meist kein gutes Beispiel, da sie Ublicherweise das Material schiefen, das ihnen von
ihrem Sponsor zur Verfligung gestellt wird.

Auch sind manche Marketing-Aussagen teilweise falsch und auch bei den Schiitzen kursieren ,,Ge-
riichte”, die oftmals einer Uberpriifung nicht standhalten.

Mittelteil (100 - 800€)

Bevor man sich ein Mittelteil kauft, sollte man sich verschiedene Modelle angesehen und wenn ir-
gend moglich auch schon zur Probe geschossen haben. Der Kauf eines Mittelteils sollte gut tiberlegt
werden, da man sich mit dieser Investition Gber eine ldngere Zeit festlegt.
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Mittelteile des einen oder des anderen Herstellers haben fir den Anfanger (und auch fir einen fort-
geschrittenen Schiitzen) zunachst keine Vor- oder Nachteile, auch wenn die Werbung dem potentiel-
len Kaufer immer wieder etwas anderes erzahlt. Alle groRen Hersteller (Hoyt, Win&Win, PSE, SF...)
bauen Mittelteile, die dem angehenden Bogenschiitzen fiir lange Zeit gute Dienste leisten werden.

Beachten sollte man die GréRe (23“ bis 27 gibt es, 25“ ist flir normalgroRe Erwachsene ublich) und
das Gewicht des Mittelteils.

Bei allen Herstellern gibt es (zumindest derzeit noch) Mittelteile, die eine sogenannte ILF-Aufnahme
fur die Wurfarme haben. Diese Aufnahme hat den Vorteil, daf man bei der Auswahl der Wurfarme
nicht auf einen oder zwei Hersteller beschrankt ist. Hoyt hat vor einiger Zeit ein neues Aufnahmesy-
stem auf den Markt gebracht (Formula-System), fir das es nur von Hoyt selbst und MK Archery
Wurfarme gibt.

Wurfarme (100 - 700€)

Jeder Anfanger sollte mit geringen Zuggewichten einsteigen und sich zunachst auf das Erlernen der
Technik konzentrieren. Daflir reichen preisgiinstige Einsteiger-Wurfarme vollkommen aus. Mit ver-
bessertem Kénnen werden auch starkere Wurfarme benétigt, um die im Wettkampf geforderten
Entfernungen schieen zu kénnen.

Preisglinstige Wurfarme gibt es ab 100€ zu kaufen, gute Wurfarme fangen ab 250€ an. Die obere
Mittelklasse mit ca. 400,--€ reicht fir die meisten Schiitzen vollkommen aus. Wichtig ist zu priifen, ob
die gekauften Wurfarme auch gerade sind und auch im Auszug gerade bleiben.

Die Wurfarme der verschiedenen Hersteller im oberen Preissegment unterscheiden sich nur sehr
wenig und auch hier ist es der Schiitze, der die Treffer erzielt (oder eben nicht). Im Zweifel ist es im-
mer wichtig, die Wurfarme selbst zu testen und fest zustellen, ob man mit ihnen zurechtkommt oder
nicht.

Ganz wichtig ist, nicht zu friih zu hohe Zuggewichte schieflen zu wollen. Bei den heutigen Pfeilmate-
rialien ist es nicht mehr nétig, Zuggewichte oberhalb von 36 Ibs zuschielRen.

Sehne (10 - 15€)

Anfangs kann man Fertigsehnen kaufen, wobei bei Holzmittelteilen nur Sehnen aus Dacron® verwen-
det werden dirfen. Metallmittelteile und héherwertige Wurfarme diirfen mit Sehnen aus moderne-
ren Materialien (FastFlight, 8125, 8190...) geschossen werden.

Spéter sollte man sich Sehnen auf MaR herstellen lassen oder aber (noch besser) lernen, sie selbst
herzustellen.

Auf die Nockpunkte aus Messing sollte man schon von Anfang an verzichten, da sie die Sehne lang-
sam machen und oft das Tab-Leder beschadigen. Besser sind Nockpunkte z.B. aus Wickelgarn,
Sternzwirn oa.
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Pfeilauflage (2 - 40€)

Es gibt verschiedene Fabrikate, die alle verwendbar sind. Die einfachste ist die weilRe Hoyt-Plastik-
Auflage (~1,5€) die immerhin von der aktuellen Olympiasiegerin geschossen wird. Andere empfeh-
lenswerte Systeme werden von Shibuya oder Spigarelli hergestellt, wobei es zu jedem der Fabrikate
auch billige Nachbauten anderer Hersteller gibt. Auch hier gilt: ausprobieren und selbst testen.

Button (10 - 90€)

Der Button dient als seitliche Anlage des Pfeils und federt beim Abschul® den Druck des Pfeils ab.
Dabei kommen entweder eine Feder im Inneren des Buttons oder zwei gegenpolige Magnete zum
Einsatz. Mit dem Button kann auch die seitliche Lage des Pfeils im Bogenfenster eingestellt werden.

Prinzipiell reicht ein glinstiger Button (~20,--€) aus, die teuren Modelle verfiigen Uber eine Rastfunk-
tion, mit der bestimmte Einstellungen leichter gemacht werden kénnen und verschleilRarmeres Ma-
terial zur Pfeilfihrung.

Die bisher genannte Ausristung reicht zum BlankbogenschieRen schon aus.

Klicker (10 - 15€)

Beim Schiefen mit dem olympischen Recurvebogen kommt noch ein Klicker (Auszugskontrolle) dazu.
Hier kann man nicht viel falsch machen, wenn man einen Beiter Klicker kauft. Manche Schiitzen mo-
gen allerdings ein etwas ,harteres” Gerausch und kaufen dann einen Win&Win-Carbon-Klicker.

Visier (40 - 300€)

Auch ein Visier kommt nur beim olympischen Recurvebogen zum Einsatz. Hier sollte man nicht spa-
ren und gleich ein gutes Visier kaufen, das man spater auch noch bei einem neuen Mittelteil verwen-
den kann. Visiere sollten leicht verstellbar sein, aber keine zusatzlichen Feststellschrauben bendtigen.

Eine preisglinstiges Einsteigermodell ist das AGF-ZGV (~65€) mit dem man schon lange auskommen
kann. Die Topmodelle sind von Shibuya, Sure-Loc oder Axxel und kosten oberhalb von 250€. Bei allen
Visieren kann man den Korntunnel (das ist das Teil, durch das der Schiitze zielt) austauschen und
man sollte im Laufe der Zeit etwas experimentieren, bis man ein Modell gefunden hat, mit dem man
personlich gut zurecht kommt.

Stabilisatoren (ab 30€ aufwirts)

Stabilisatoren werden aus zwei Griinden an einen Bogen angebracht. Zum einen dienen sie dazu den
Bogen im SchuB ruhig zu halten (durch das héhere Tragheitsmoment) und zum anderen kann man
durch die Kombination der Stabilisatoren den Schwerpunkt des Bogens beeinflussen.

Prinzipiell sind Stabilisatoren nichts anderes als ein Stab mit einem Gewicht am Ende. Je langer der
Stab bzw. je hoher das Gewicht, um so groRer ist das Tragheitsmoment. Dabei ist zu beachten, daR
die Lange quadratisch in die Berechnung eingeht (J=m x I?) und somit ein langer Stabilisator wirksa-
mer ist als ein schweres Gewicht.

Beim Kauf sollte man darauf achten, daR der Stabilisator selbst steif und dabei leicht ist. Ublicherwei-
se bestehen Stabilisatoren heutzutage aus Carbon-Rohren mit AnschluRgewinden. Mehrrohr-
Stabilisatoren (Beiter, OK...) sind derzeit eher weniger (blich, sind deswegen aber nicht schlechter.
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Jeder Bogen sollte relativ schnell mit einem langen Stabilisator (~26‘) ausgeristet werden, ob spater
noch Seitenstabilisatoren mit einer sog. Spinne montiert werden, mul ausprobiert werden und hangt
vom Schiitzen ab. Gerade bei der Konfiguration eines Stabilisatoren-Systems sollte man sich Zeit las-
sen und viel experimentieren.

Der Einsatz von Dampfern am Stabilisator ist prinzipiell nicht erforderlich und es muld getestet wer-
den, ob sich dadurch Vorteile ergeben.

Blankbogengewicht (10 - 20€)

Bei Blankbogenschiitzen, denen der Einsatz von Stabilisatoren nicht erlaubt ist, kommen solche Ge-
wichte zum Einsatz, die an das Mittelteil geschraubt werden und als Stabilisator und Schwingungs-
dampfer dienen. Zu beachten ist, dal® bei der Bogenkontrolle geprift wird, ob der Bogen ungespannt
durch einen Ring mit einem Durchmesser von 12,2cm palit.

Pfeile (8 - 30€ pro Pfeil)

Am Anfang, solange man sein endgiiltiges Zuggewicht noch nicht erreicht hat, kann man ohne Be-
denken zu glinstigen Fertigpfeilen (6...10€ pro Pfeil) greifen, die aber auch grob zum Bogen, dem
Zuggewicht und der Auszugslange passen sollten. Bei der Auswahl kann man sich auf die Hilfe des
Handlers verlassen.

Pfeile unterscheiden sich (abgesehen von der Lange) im Durchbiegungsverhalten (dem sog. Spine-
Wert). Dabei gilt grundsatzlich, daR bei hohem Zuggewicht niedrige Spine-Werte (hartere Pfeile) ge-
schossen werden missen.

Mit steigenden Fahigkeiten wird ein Schitze auch zu héherwertigem Pfeilmaterial greifen. Da bedeu-
tet jedoch nicht, daR es gleich der Easton X10 sein muB (der mit den zugehdrigen Spitzen deutlich
Uber 50€ pro Stiick kostet), es reichen zunachst die Mittelkasse-Varianten der unterschiedlichen Her-
steller jederzeit aus.

Wichtig ist, daB die Pfeile auf den Bogen, das Zuggewicht und die Auszugslange abgestimmt werden
(s.0.). Das macht der Schitze selbst, in dem er zunachst an Hand von Tabellen eine Vorauswahl trifft
und dann den richtigen Spine-Wert ausschiel3t. Der Spine-Wert wird beeinfluRt durch das Spitzenge-
wicht, die Lange und weitere Parameter.

Ob man fir die Wettkampfe in der Halle und im Freien unterschiedliche Pfeile nimmt, bleibt jedem
Schiitzen selbst Giberlassen, notwendig ist dies nicht. Das Geriicht, dal§ dicke Pfeile mehr Ringe erge-
ben ist (zumindest flr den Ublichen Freizeitschiitzen) falsch.

Mindestens bendtigt man sechs Pfeile, aber da zu Beginn durch Fehlschiisse der Verschleil} relativ
grol3 sein wird, sollten mindestens 12 gekauft werden. Pfeile sind Verbrauchsmaterial und alle Pfeile,
die am Schaft Beschadigungen aufweisen, sollten umgehend aus dem Verkehr gezogen werden, um
Verletzungen zu vermeiden.

Zu den Pfeilen sollte man sich gleich Ersatznocken und Ersatzfedern kaufen, damit man diese Teile
notigenfalls austauschen kann.
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Weiteres Zubehor

Tasche oder Koffer

Zum Transport der Ausriistung bendtigt man eine Tasche, einen Rucksack oder einen Koffer. Bei der
Beschaffung sollte man daran denken, dal} die Ausriistung im Laufe der Zeit wahrscheinlich umfang-
reicher wird und daher nicht zu klein kaufen.

Ob ihm eine Tasche/ein Koffer oder ein Rucksack mehr liegt, muR jeder Schiitze selbst entscheiden.
Man muB bedenken, daf3 ibliche Taschen oder Riicksacke selten geeignet sind, eine wertvolle Ausri-
stung auf Flugreisen gut zu schiitzen.

Preisglinstige Taschen beginnen bei ca. 20€, die glinstigsten Koffer liegen bei ca. 35€.

Weiterer Kleinkram, den man auch braucht
Folgendes Zubehor ist hilfreich und sinnvoll:

e Spannschnur 5..10€
o Pfeilzieher 5..10€
e Checker 5€

e Sehnenwachs 5¢€

e Bogenstander 15...25€

Mit der Zeit sollte man sich auch das notwendige Werkzeug anschaffen, das notwendig ist, kleinere
Reparaturen und Einstellarbeiten am Bogen vornehmen zu kdnnen. Dazu gehort ein kleiner Satz von
Inbus-Schlissel, ein kleines Messer, Schraubendreher...

Sinnvoll ist es, in der Lage zu sein, seine Pfeile selbst befiedern zu kdnnen und dazu bendétigt man ein
Befiederungsgerat (35...90€). Viel spater kommt eventuell noch der Wunsch auf, seine Sehnen selbst
herzustellen, wozu man einen sog. Sehnengalgen und ein Wickelgerat bendtigt.
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